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вида 
№ 

187» 

Наименование 
структурного 

подразделения, 
рабочего 

места 
Наименование 

мероприятия 
Цель 

мероприятия 
Срок 

выполнения 
Структурные 

подразделения, 
при- 

влекаемые 
для 

выполнения 
О
т
м
е
т
к
а
 

о 

выполнении 

1 
2 

3 
4 

5 
6 

О
с
н
о
в
н
о
е
 

5. 
М
а
ш
и
н
и
с
т
 

по 
стирке 

и 
ремон- 

ту 
спецодежды 

Организовать 
рациональные 

режимы 
труда 

и 
отдыха; 

Периодические 
меди- 

ц
и
н
с
к
и
е
 
о
с
м
о
т
р
ы
 
п
р
о
в
о
д
и
т
ь
 
с
о
г
л
а
с
н
о
 

ст. 
213 

ТК 
РФ, 

приказа 
Минтруда 

Рос- 
сии 

и 
Минздрава 

России 
от 

31 
декабря 

2020 
г. 

№988н/1420н 

С
н
и
ж
е
н
и
е
 
тяжести 

трудового 

процесса 

6. 
Повар 

Организовать 
рациональные 

режимы 
труда 

и 
отдыха; 

Периодические 
меди- 

цинские 
осмотры 

проводить 
согласно 

ст. 
213 

ТК 
РФ, 

приказа 
М
и
н
т
р
у
д
а
 

Рос- 

сии 
и 
М
и
н
з
д
р
а
в
а
 
России 

от 
31 

декабря 

2020 
г. 

№ 988н/1420н 

Снижение 
тяжести 

трудового 
процесса 

Организовать 
рациональные 

режимы 
труда 

и 
отдыха 

С
н
и
ж
е
н
и
е
 
времени 

воздейст- 

вия 
фактора 

7. 
Повар 

Организовать 
р
а
ц
и
о
н
а
л
ь
н
ы
е
 
р
е
ж
и
м
ы
 

труда 
и 
отдыха; 

П
е
р
и
о
д
и
ч
е
с
к
и
е
 

меди- 

цинские 
осмотры 

проводить 
согласно 

ст. 
213 

ТК 
РФ, 

приказа 
Минтруда 

Рос- 
сии 

и 
М
и
н
з
д
р
а
в
а
 
Р
о
с
с
и
и
 

от 
31 

д
е
к
а
б
р
я
 

2020 
г. 

М 
9
8
8
н
/
1
4
2
0
н
 

С
н
и
ж
е
н
и
е
 
тяжести 

трудового 

процесса 

Организовать 
р
а
ц
и
о
н
а
л
ь
н
ы
е
 
р
е
ж
и
м
ы
 

труда 
и 
отдыха 

Снижение 
времени 

воздейст- 
вия 

фактора 

8. 
К
у
х
о
н
н
ы
й
 
рабочий 

Организовать 
рациональные 

режимы 
труда 

и 
отдыха; 

Периодические 
меди- 

цинские 
осмотры 

проводить 
согласно 

ст. 
213 

ТК 
РФ, 

приказа 
Минтруда 

Рос- 
сии 

и 
М
и
н
з
д
р
а
в
а
 
России 

от 
31 

декабря 

2020 
г. М 

988н/1420н 

С
н
и
ж
е
н
и
е
 
тяжести 

трудового 

процесса 

9. 
К
у
х
о
н
н
ы
й
 
рабочий 

Организовать 
р
а
ц
и
о
н
а
л
ь
н
ы
е
 
р
е
ж
и
м
ы
 

труда 
и 
отдыха; 

П
е
р
и
о
д
и
ч
е
с
к
и
е
 

меди- 

цинские 
осмотры 

проводить 
согласно 

ст. 
213 

ТК 
РФ, 

приказа 
М
и
н
т
р
у
л
а
 

Рос- 

сии 
и 
Минздрава 

России 
от 

31 
декабря 

С
н
и
ж
е
н
и
е
 
тяжести 

трудового 

процесса 



2020 
г. 

М 
988н/1420н 

10. 
К
л
а
д
о
в
щ
и
к
 

Организовать 
рациональные 

режимы 

труда 
и 
отдыха; 

П
е
р
и
о
д
и
ч
е
с
к
и
е
 
меди- 

цинские 
осмотры 

проводить 
согласно 

ст. 
213 

ТК 
РФ, 

приказа 
М
и
н
т
р
у
д
а
 

Рос- 

сии 
и 
Минздрава 

Т
И
 

от 
31 

декабря 

С
н
и
ж
е
н
и
е
 
тяжести 

трудового 

процесса 

Дата 
составления: 

18.08.2022 
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"
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№ 
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Т.Ю. 
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е
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и
к
о
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(Ф.И.О.) 
(дата) 

А
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п
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Заведующий 
хозяйством 

д
 

Н.Г. 
Сергеева 

(ДОЛЖНОСТЬ) 
(
п
о
д
и
б
ь
”
 

(Ф.И.О.) 
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С
т
а
р
ш
и
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о
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М
.
Ю
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Волкова 

(должность) 
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р
е
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(
Ф
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О
.
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Председатель 
ПК 

М.В. 
Шеметова 

(должность) 
г
 

(Ф/И.0.) 
(дата) 

бе 
2! 
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т
е
 

Н.Г. 
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(Ф.И.О.) 

(дата) 
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а
с
т
е
л
я
н
ш
а
 

Л.Г. 
О
б
р
е
ж
а
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(ФИоО.) 
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Делопроизводитель 
С.В. 

Фалькова 
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Ф
И
О
.
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Э
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ы
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о
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и
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И.В. 
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(0 
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экспертов) 
(Ф.И.О.) 

лата) 


